
CAMPISPA 
Massagen  

 
 
B1 Klassische Antistress Massage  

Reduziert Stress, löst Muskelverspannungen und fördert die 
allgemeine Entspannung von Körper und Geist. Verbesserung des 
allgemeinen Wohlbefindens. 

 
B2 Sportmassage  

Verbessert die körperliche Leistungsfähigkeit und fördert die Erholung 
nach Anstrengung. Hilft Muskelverspannungen zu reduzieren, die 
Flexibilität zu verbessern und die Genesung nach Verletzungen zu 
beschleunigen. 

 
B3 Lymphdrainage der Beine  

Sanfte und spezifische Massagetechnik, die den Abfluss 
überschüssiger Flüssigkeiten aus dem Körper fördern soll. Es wird 
verwendet, um Schwellungen zu reduzieren, die Durchblutung zu 
verbessern, das Immunsystem zu stimulieren und das allgemeine 
Wohlbefinden zu fördern.  

 
B4 Hot Stone  

Bei dieser Massagetechnik werden glatte, erhitzte Steine vulkanischen 
Ursprungs verwendet, die die grosse Wirkung haben, Stress und 
Ängste abzubauen, Muskelverspannungen zu lösen, die Durchblutung 
zu verbessern, chronische Schmerzen zu lindern und das allgemeine 
Wohlbefinden zu fördern. 

 
B5 Regenerierende Gesichtsmassage 

Der Gesichtsbereich ist häufig Muskelverspannungen und 
angesammeltem Stress ausgesetzt. Durch diese Massage wird die 
Durchblutung verbessert. 

 
B6 Regenerierende Fussmassage 

Füsse sind ein grundlegender Teil des Körpers. Deren Massage kann 
die Durchblutung verbessern, Stress und Müdigkeit reduzieren und die 
allgemeine Entspannung von Körper und Geist fördern. 

 
 

ACHTUNG 
Preise pro Person, Termine nach Verfügbarkeit, können an der Rezeption gebucht werden, min. 1 Tag im Voraus  

bis 17:00 Uhr. Kostenlose Annullierung bis 12 Std. vorher. 

 
Bei Herz oder Diabetikerproblemen informieren Sie bitte die Masseurin. 

 

40 Min CHF   90.00 
70 Min  CHF 130.00 

40 Min  CHF   90.00 
70 Min  CHF 130.00 

40 Min (Beine)  CHF 100.00 
70 Min (Gesicht und Beine) CHF 140.00 

40 Min  CHF 100.00 
70 Min  CHF 160.00 

30 Min  CHF   60.00 
 

30 Min  CHF   60.00 
 


